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Zespot trenerdw i skautow Football Trials opracowat zestawienie istotnych
atrybutow dla zawodnikow grajacych na danych pozycjach w kontekscie oceny ich
gry. To zestawienie obejmuje typowe kluczowe atrybuty dla danej pozycji
z uwzglednieniem podstawowych zatozen taktycznych. Dzieki przypisaniu
odpowiednich atrybutow do danych pozycji na boisku zawodnik jest Swiadomy jakim

oczekiwaniom powinien sprosta¢ podczas meczu.

Warto podkreslic ze raport indywidualny jest przewaznie przygotowywany
na podstawie jednego meczu, ktorego przebieg moze uniemozliwi¢ zawodnikowi
pokazania jego wiodacych cech, ale nalezy pamieta¢ o tym, ze jeden mecz tez
wystarczy do oceny wstepnej zawodnika. Aby wiarygodnie oceni¢ zawodnika zaleca
sie obejrze¢ minimum 3 mecze z jego udziatem w rdoznych rodzajach meczow
(gdy zespdt przewaza w meczu i gra ofensywnie ale takze gdy jest zespotem

bronigcym sie i gra defensywnie).

Ocenie podlega fizycznosc¢, technika, umiejetnosci pitkarskie oraz mozliwosci
taktyczne z minimalnym uwzglednieniem mentalnosci. Fizycznosc¢ jest oceniana
na podstawie wykonanych badan i interpretacja do tych wynikow znajduje
sie w osobnym dokumencie. Pozostatem kategorie sg oceniane od 1 do 5 (1 stabo,
2 ponizej przecietnej, 3 przecietnie, 4 dobrze i 5 bardzo dobrze) oraz jest dodawany

krotki opis.

Ponadto okreslany jest rekomendowany poziom ligi w ktérym w danym momencie
powinien wystepowac zawodnik i do zespotow z tego poziomu polecamy zawodnika.

Oczywiscie jest to tylko nasza opinia.

Przygotowany przez nas raport ma pomoc zawodnikom w identyfikacji ich mocnych

i stabych stron oraz wptynac¢ na ich rozwoj umiejetnosci.
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NASTAWIENIE MENTALNE

Jesli wychodzac na boisko boisz sie przeciwnika, mozesz by¢ pewien swojej porazki,

Musi zalezec¢ Ci bardziej niz innym,

Podczas meczu skup sie na swoich gtownych atutach i zacznij je wykorzystywac,

Nie liczy sie to co byto wczoraj, teraz tworzysz swojg przysztosc,

Stres i adrenalina muszg Cie napedzac, nie blokowac,

Mentalnos¢ zwyciezcy,

Odwaga,

Umiejetnosc¢ panowania nad emocjami.

ZNACZENIE ROZGRZEWKI PRZEDMECZOWEJ

Intensywnos¢ wykonywanych ¢wiczen,

Jakosc¢ wykonywanych ¢wiczen,

Koncentracja,

Pamietajcie, juz na rozgrzewce skaut pitkarski moze wyciggna¢ wnioski na Wasz
temat. Pokazcie, ze zalezy Wam bardziej od innych.
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BRAMKARZ

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC

e Wznowienia noga e Czytanie gry

e Wznowienie reka Odwaga

e Przyjecie pitki Reakcje po btedzie

e Gra stabszag noga Ustawianie sie

Szybkosc i trafnosc podejmowanych decyzji

Komunikacja

FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PILKARSKIE
e Gibkos¢ e Refleks
e Przyspieszenie na 5 metrow e Gra na linii

Sita konczyn dolnych (Test SJ)

Chwyt pitki

Gra na przedpolu

Zwinnos¢/Koordynacja (T-Test)

Technika bramkarska
Gralnal

Tkanka ttuszczowa
 BMI

e \Wzrost

* Waga
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BOCZNY OBRONCA

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC

e Przyjecie pitki: kierunkowe, Czytanie gry
po ziemi potgdrnej, w biegu

czy pod pressingiem

Ustawianie sie

Szybkosc i trafnos¢ podejmowanych
e Kontrola pitki po przyjeciu decyzji

e Kontrola pitki podczas prowadzenia

Komunikacja
e Szybkosc¢ prowadzenia pitki

Wtaczanie sie do ofensywy
e Gra wewnetrzng i zewnetrzng
czescig stopy

Otwartosc na pitke

e Test Zig/Zag
FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PI£KARSKIE
e Wydolnosc¢ e Gra ciatem

1 na 1w obronie

Przyspieszenie na 5 metrow

1 na 1 w ataku

Szybkos¢ 30 metrow

Dodérodkowania

Sita konczyn dolnych (Test SJ)

Zwinnosc¢/Koordynacja (T-Test) Wyprowadzanie pitki

Tkanka ttuszczowa
* BMI

e \Wzrost

e Waga

Krycie

Gra na wyprzedzenie
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SRODKOWY OBRONCA

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC
e Przyjecie pitki: kierunkowe, o Czytanie gry
po ziemi potgdrnej, w biegu « Ustawianie sie

czy pod pressingiem e Szybkoé¢ i trafno$¢ podejmowanych

Kontrola pitki po przyjeciu decyzji

Kontrola pitki podczas prowadzenia « Komunikacja

Uzywanie stabszej nogi

FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PILKARSKIE

Przyspieszenie na 5 metrow e Gra ciatem

Szybkos¢ 30 metrow 1 na 1 w obronie

Sita konczyn dolnych (Test SJ) Wyprowadzanie pitki

Zwinnos¢/Koordynacja (T-Test) Krycie

Tkanka ttuszczowa Gra na wyprzedzenie
e BMI
e Wzrost

e Waga

Gra gtowa
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DEFENSYWNY POMOCNIK

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC

e Przyjecie pitki: kierunkowe, Czytanie gry

po ziemi potgdrnej, w biegu Ustawianie sie

czy pod pressingiem Szybkosc i trafnos¢ podejmowanych
« Kontrola pitki po przyjeciu decyzji

Komunikacja

o Kontrola pitki podczas prowadzenia

¢ Uzywanie stabszej nogi Przeglad pola

e Szybkos$¢ prowadzenia pitki Otwartosc na pitke

e Gra wewnetrzng i zewnetrzng

czescig stopy

e Test Zig/Zag

FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PI£EKARSKIE
 Wydolnosc e Gra ciatem

e Przyspieszenie na 5 metrow e 1 nalwobronie

e Szybkosc¢ 30 metrow e Krycie

e Sita konczyn dolnych (Test SJ) e Gra gtowg

Zwinnos$¢/Koordynacja (T-Test) Rozgrywanie pitki

Tkanka ttuszczowa
* BMI

e \Wzrost

e Waga
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OFENSYWNY POMOCNIK

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC
e Przyjecie pitki: kierunkowe, e Czytanie gry
po ziemi potgdrnej, w biegu e Ustawianie sie
czy pod pressingiem e Szybkosc i trafnos¢ podejmowanych
» Kontrola pitki po przyjeciu decyzji
e Kontrola pitki podczas prowadzenia * Komunikacja
o Uzywanie stabszej nogi * Przeglad pola
e Szybkos$¢ prowadzenia pitki « Otwartosc na pitke
o Gra wewnetrzna i zewnetrzna * Gra bez pitki
czescig stopy e Kreatywnosc
e Test Zig/Zag
FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PILKARSKIE
 Wydolnosc e Rozgrywanie pitki
e Przyspieszenie na 5 metréow e Strzat z dystansu
e Szybkosc¢ 30 metrow e Drybling

Sita konczyn dolnych (Test SJ)

Zwinnosc¢/Koordynacja (T-Test)

Tkanka ttuszczowa
* BMI

e \Wzrost

e Waga
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SKRZYDLOWY

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC
e Przyjecie pitki: kierunkowe, e Czytanie gry
po ziemi potgdrnej, w biegu e Ustawianie sie
czy pod pressingiem e Szybkosc i trafnos¢ podejmowanych
» Kontrola pitki po przyjeciu decyzji
e Kontrola pitki podczas prowadzenia * Komunikacja
e Uzywanie stabszej nogi * Przeglad pola
e Szybkos$¢ prowadzenia pitki « Otwartosc na pitke
o Gra wewnetrzna i zewnetrzna * Gra bez pitki
czescig stopy e Kreatywnosc
e Test Zig/Zag
FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PILKARSKIE
e Przyspieszenie na 5 metrow e Strzat z dystansu
e Szybkosc¢ 30 metrow e Drybling
e Sita konczyn dolnych (Test SJ) e DosSrodkowanie

Zwinnos¢/Koordynacja (T-Test)
Tkanka ttuszczowa

* BM|

e Wzrost

* Waga
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NAPASTNIK

TECHNIKA TAKTYKA | MENTALNOSC

e Przyjecie pitki: kierunkowe, Czytanie gry

po ziemi potgdrnej, w biegu Ustawianie sie

czy pod pressingiem Szybkosc i trafnos¢ podejmowanych
« Kontrola pitki po przyjeciu decyzji

Komunikacja

o Kontrola pitki podczas prowadzenia

« Uzywanie stabszej nogi Otwartosc na pitke

e Szybkos$¢ prowadzenia pitki * Gra bez pitki
e Gra wewnetrzng i zewnetrznag
czescig stopy
e Test ZigZag
FIZYCZNOSC UMIEJETNOSCI PItKARSKIE

Przyspieszenie na 5 metrow Strzat z dystansu

Szybkos¢ 30 metrow Wykonczenie

e Sita konczyn dolnych (Test SJ) e Gra gtowg
e Zwinnos¢/Koordynacja (T-Test) e Drybling
e Tkanka ttuszczowa e Gra ciatem

e BMI
e \Wzrost
 Waga

Gra tytem do bramki
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